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Dedic aceastd carte parintilor mei, Morris L. Zukav si
Lorene Zukav, cu dragoste, respect si recunostintd

Sunt recunoscdtor pentru iubirea incintdtoare, sustinerea
continud si creativitatea extraordinard a Lindei Francis,
partenera mea spirituald incd din 1993 si, probabil,

cu mult inainte. Adesea, sunt uimit — prins intre gesturile
tandre si luptele noastre pentru putere — nu numai cd

o0 iubesc, ci cdt de mult imi place sd o iubesc.

Aceastd editie extinsd si actualizatd contine devotamentul
pe care il impdrtdsim pentru ideea de a crea putere
autenticd si parteneriate spirituale si pentru a-i sustine
pe oamenii din intreaga lume in a le crea.

Muiltumesc, iubita mea.



Evolutie

Ivolutia despre care am invatat la scoald este evolutia
fhrmei fizice. Am invatat, de exemplu, cd organismele
unicelulare din oceane sunt predecesoarele formelor mai
complexe de viata. Un peste este o vietate mai complexa
o, prin urmare, mai evoluata decat un burete de mare; un
cul este mai complex si, prin urmare, mai evoluat decat un
arpe; o maimuta este mai complexa si, prin urmare, mai
evoluata decat un cal, si asa mai departe, pani la fiintele
wmane, care sunt cele mai complexe si, prin urmare, cele
mai evoluate forme de viata de pe planeta noastra. Am fost
invatati, cu alte cuvinte, ca evolutia inseamna dezvoltarea
progresiva a unei complexitéti organizatorice.

Aceastd definitie este o expresie a ideii cd organismul
care este cel mai capabil sa isi controleze atat mediul, cat
i1 celelalte organisme din mediul sau este cel mai evoluat.
JHupravietuirea celui mai puternic” inseamna ca cel mai
¢voluat organism dintr-un anumit mediu este organismul
din varful piramidei trofice din acel mediu. Prin urmare,
potrivit acestei definitii, organismul care este cel mai ca-
pabil sa isi asigure supravietuirea, cel mai capabil de auto-
conservare, este cel mai evoluat.
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Stim de multd vreme cd aceasta definitie a evolutiei
este una nepotrivita, dar nu am stiut pand acum de ce.
Cand doi oameni interactioneazd, ei sunt, in termenii
complexititii organizationale, la fel de evoluati. Daca ambii
poseda aceeasi inteligenta, dar unul este inchis la minte,
riautacios si egoist in timp ce celalalt este darnic si altru-
ist, spunem despre cel din urma ca este mai evoluat. Daca
o persoana isi sacrifica viata in mod voit pentru salva alta
viata, folosindu-si, de exemplu, corpul pentru a proteja pe
cineva de un glont sau de o masina in miscare, spunem
despre acel om care si-a sacrificat viata ca a fost, intr-ade-
var, unul dintre cei mai evoluati semeni ai nostri. Stim ca
aceste lucruri sunt adevirate, dar ele contrazic intelegerea
pe care o avem despre evolutie.

Despre lisus ni se spune ca a stiut dinainte despre com-
plotul impotriva Lui, pana si detaliile in care prietenii Lui
aveau sd actioneze si sd reactioneze, dar nu a ales sa fuga de
ceea ce a vazut. Intreaga umanitate a fost formata in mod
inexorabil de puterea si de iubirea Celui care Si-a dat viata
pentru ceilalti. Toti care Il admira si aproape toti care li
cunosc povestea sunt de acord ¢a a fost unul dintre cei mai
evoluati reprezentanti ai speciei noastre.

Intelegerea noastrd mai profunda ne spune ca o fiinta |
cu adevarat evoluatd este cea care ii pretuieste mai mult |

pe altii decit pe sine si pretuieste iubirea mai mult decat
pretuieste lumea fizica si tot ce tine de ea. Acum, trebuie sa
aliniem intelegerea evolutiei cu aceasta intelegere mai pro-
funda. Este important sd facem asta, pentru ca intelegerea
noastra actuald a evolutiei reflecta doar faza evolutiei pe

34

introducere

e o parasim in acest moment. Reflectand asupra aces-
101 intelegeri, putem percepe felul in care am evoluat pana
i si ceea ce suntem pe cale sa ldsam in urma noastra.
[teflectand asupra unei intelegeri noi si extinse a evolutiei,
inn care ne valideaza adevirurile cele mai profunde, pu-
o vedea spre ce anume evoluam si ce inseamna asta in
riport ca lucrurile pe care le traim, le pretuim si modul in

v actionam,

[ntelegerea noastrd actuald despre evolutie rezulta din
liptul ¢a am evoluat pana in acest moment explorand rea-
iatea fizica cu ajutorul celor cinct simturi. Am fost, pana
«wum, fiinte pentasenzoriale. Acest drum al evolutiei ne-a
permis sd vedem principiile de baza ale Universului in
moduri concrete. Vedem prin cele cinci simturi cé fiecare
(liune este o cauzi care are un efect si ca fiecare efect are
o cauza, Vedem rezultatele intentiilor noastre. Vedem ca
lirin ucide: la inceput ia suflarea - forta vitala — apot varsa
Ange — purtatorul vitalitatii. Vedem si simtim efectele
nemaltumirii si ale unui zambet.

I'xperimentam abilitatea noastra de a procesa cunoas-
lerea. Vedem, de exemply, ¢a un bat este o unealtd si putem
vedea efectele modului in care alegem sd il folosim. Bata
care ucide poate deveni un stalp de sustinere pentru un ada-
post. Sulita care ia o viata poate fi folositd ca sprijin pentru
| usura greutdtile vietii. Cutitul care taie carne poate fi fo-
losil pentru a taia si panza. Mainile care construiesc bombe
pot construi scoli. Mintea care coordoneaza activitdti de

violenta poate coordona si activitati de cooperare.
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Vedem ca atunci cand activitatile vietii sunt imbinate cu
respect, prind viata si sunt pline de inteles si de scop. Vedem
ca atunci cand respectul lipseste din activitatile vietii, re-
zultatul este cruzime, violenta si singuratate. Spatiul fizic
este un mediu de invatare exceptional. Este o scoald in ca-
drul céreia, prin experimentare, ajungem sa intelegem ce
ne face sd ne extindem si ce ne face sa ne micsoram, ce ne
face sa crestem si ce ne face sa regresdm, ce ne hraneste
sufletul si ce il seaca, ce functioneaza si ce nu.

Cand spatiul fizic este vazut doar dintr-un punct de ve-
dere pentasenzorial, supravietuirea fizica pare sa fie cri-

teriul fundamental al evolutiei, deoarece nici un alt tip
de evolutie nu este detectabil. Din acest punct de vedere,

Lsupravietuirea celui puternic” pare sa fie sinonima cu
evolutia, iar dominatia fizica pare sa caracterizeze evolutia
avansata.

Céand perceptia lumii fizice este limitatd la modalitatea
pentasenzoriald, fundamentul vietii in spatiul fizic devine
teama. Puterea de a controla mediul si pe cei din interiorul
mediului pare sa fie esentiala.

Nevoia de dominatie fizica produce un tip de competitie
care ne afecteaza fiecare aspect al vietii. Afecteaza relatiile
dintre iubiti si superputeri, dintre frati si rase, dintre
clase si sexe. Tulbura tendinta naturala spre armonie din-
tre natiuni si prieteni. Aceeasi energie care a trimis nave
de razboi in Golful Persic a trimis soldati in Vietnam si
cruciati in Palestina. Energia care a separat familia lui
Romeo de familia Julietei este aceeasi energie care separa
doud familii din rase diferite. Energia care l-a ghidat pe Lee
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Harvey Oswald impotriva lui John Kennedy este aceeasi

encrgle care l-a ghidat pe Cain impotriva lui Abel. Fratii
surorile se ceartd din acelasi motiv pentru care o fac si

corporatiile — cautd sa detina puterea asupra celeilalte.

Puterea de a controla mediul si pe cei din interiorul
I inseamna puterea asupra unui lucru ce poate {i simtit,
mirosit, gustat, auzit sau vazut. Acesta este un tip de pu-
lere exterioard. Puterea exterioard poate fi dobandita sau
pierdutd, ca la bursa sau la alegeri. Poate fi cumparatd sau
lirata, transferatd sau mostenitd. Este vazuta ca un lu-
cru care poate fi obtinut de la altcineva sau din altd parte.
(hstigul puterii exterioare al unuia este vdzut ca pierde-
rea altuia. Rezultatele perceperii puterii ca un lucru extern
aint violenta si distrugerea. Toate institutiile noastre — so-
ciale, economice si politice ~ reflecta intelegerea noastra
despre putere ca fiind un lucru extern.

Familiile, asemenea culturilor, sunt patriarhale sau ma-
triarhale. O sigurd persoani este capul familiei. Copiii
mnvata acest lucru de mici si asta le formeaza viata.

Departamentele de politie si armata sunt produse de
perceperea puterii ca fiind exterioara. Insigna, cizmele,
vradele, radioul, uniforma, armele si scuturile sunt sim-
boluri ale fricii. Cei care le poartd sunt tematori. Le este
teama sd se angajeze in diverse actiuni daca sunt lipsiti de
iparare, Cel care intalnesc aceste simboluri sunt temétori.
Se tem de puterea reprezentata de aceste simboluri sau se
tem de cei pe care-i banuiesc ca detin aceastd putere, sau
o tem de amandoud. Politia si armata, asemenea familii-
tor st culturilor patriarhale si matriarhale, nu au la origine
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perceperea puterii ca tiind exterioard. Sunt reflectii ale
modului in care noi, ca specie si indivizi, am ajuns sa pri-
vim puterea.

Perceperea puterii ca fiind exterioara ne-a modelat si
economia. Abilitatea de a controla economia, in cadrul
comunititii sau intre natiuni, si abilitatea de a controla
economia transnationald a lumii se concentreaza in mai-
nile catorva oameni. Pentru a-i proteja pe muncitori de
acesti oameni, am creat sindicatele. Pentru a proteja con-
sumatorii, am creat birocratia. Pentru a-i proteja pe cei sa-
raci, am creat sistemul de asistenta sociala. Aceasta este
o reflexie perfectd a modului in care am ajuns sa percepem
puterea — o minoritate care conduce in timp ce majoritatea
sunt victime.

Banii sunt un simbol al puterii exterioare. Cei cu foarte
mulfi bani au cea mai mare capacitate de a controla me-
diul si pe cei din interiovul lui, in timp ce persoanele cu
mai putini bani au o capacitate foarte redusa de a controla
mediul si pe cei din cadrul acestuia. Banii sunt dobanditi,
pierduti, furati, mosteniti si disputati. Educatia, statutul
social, faima si posesiunile, daca rezultd dintr-un sen-
timent crescut de sigurantd, sunt cu toate simboluri ale
puterii exterioare. Toate lucrurile pe care ne este frica sd
nu le pierdem — casa, masina, corpul atrigator, mintea
agil, credinta profundi -~ sunt simboluri ale unei puteri
exterioare. Lucrurile de care ne temem duc la o crestere
a vulnerabilitdtii noastre. Aceasta rezultd din perceperea

puterii ca fiind exterioara.
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Cand puterea este perceputa ca fiind exterioara, ierar-
hiile structurilor noastre sociale, economice si politice,
precum siierarhiile Universului, apar ca indicatori ai celui
care are sau nu putere. Cei din varf par si aiba mai multa
putere si, prin urmare, par s fie cei mai valorosi si mai
putin vulnerabili. Cei de jos par sd fie mai slabi si, prin ur-
mare, mai putin valorosi si cei mai vulnerabili. Din aceasta
perceptie, generalul este mai valoros decat caporalul, di-
rectorul este mai valoros decat soferul, doctorul mai valo-
ros decat receptionera, parintele mai valoros decét copilul
. Divinul mai valoros decét credinciosul. Ne este teama

1 uresim fata de parintii nostri, sefii nostri si Dumnezeul
nostru. Toate perceptiile noastre despre valorile personale
rezulta din perceperea puterii ca fiind exterioara.

(‘ompetitia pentru puterea exterioara sta la baza ori-
carui tip de violentd. Castigul secundar din spatele con-
Ilictului ideologic, precum capitalism versus comunism, al
celui religios, precum irlandez catolic versus irlandez pro-
lestant, al celui geografic, precum evreu versus arab, si al
contlictelor familiale si maritale este puterea exterioara.

Perceperea puterii ca fiind exterioara scindeaza psihicul,
ndiferent daca este psihicul individului, al comunitatii, al
satiunii sau al lumii. Nu exista nici o diferenta intre schi-

ofrenia acutd si o lume aflatd in razboi. Nu exista nici
o diferenta intre un suflet scindat si agonia unei natiuni
divizate. Cand doi parteneri se intrec pentru putere, intra
in aceeasi dinamicd precum oamenii dintr-o rasa care se

teim de cei care apartin altei rase.
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Din aceastd dinamica, ne-am format intelegerea actuala
a evolutiei ca proces al abilitatii mereu in crestere de a do-
mina mediul si de a ne domina intre noi. Aceasta definitie
reflecta limitele perceperii lumii fizice cu doar cinci
simturi. Reflectd competitia pentru putere exterioara, care
este dominata de frica.

Dupa milenii de brutalitate unul fata de celédlalt, a deve-
nit clar ca nesiguranta ce accentueazid perceperea puterii
ca fiind exterioara nu poate fi vindecatd de acumularea de
putere exterioari. Putem vedea asta cu totii, si nu doar in
emisiunile de stiri sau in presd, dar si in suferinta noas-
trd necontenita ca indivizi si ca specie, ca perceperea pu-
terii ca fiind exterioard aduce cu sine doar durere, violenta
si distrugere. Asa am evoluat pana acum si asta lasam in
urma noastra.

Intelegerea noastra profunda ne duce spre un alt tip de
putere, o putere ce iubeste viata sub toate formele sale,
o putere care nu judeca ceea ce infruntd, o putere care
intelege sensul si scopul in cele mai mici detalii. Aceasta
este puterea autentica. Cand gandurile, emotiile si actiunile
rezoneaza cu partea noastrd cea mai buna, suntem invaluiti
de entuziasm, scop si inteles. Viata este bogata si plina. Nu
avem ganduri de amariciune. Nu traim cu amintirea fricii.
Suntem angajati pe deplin si cu bucurie in lumea in care
traim. Aceasta este experienta puterii autentice.

Puterea autentica isi are radacinile in cea mai addnca
sursd a fiintei noastre. Puterea autentica nu poate ti cum-
paratd, mostenitd sau acumulata. O persoani cu adevarat
puternica nu este capabild si transforme o altd persoand
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mtr-o victima. O perscana care detine aceastd putere au-
lentica este atat de puternica, incét pana si ideea de a folosi
for{a impotriva altcuiva nu face parte din constiinta sa.

Nici o intelegere a evolutiei nu este suficientd daca nu
e la bazi ideea ca ne aflam intr-o caldtorie spre puterea
wilenticd si cd puterea autenticd este telul procesului nos-
tru evolutiv si scopul fiintei noastre. Evoludm de la o specie
(are urmareste puterea extericara la una care urmareste
puterea autenticd. Lisam in urma noastrd explorarea lumii
lizice ca mijloc unic de evolutie. Acest mod de a evolua si
constiinta ce rezultd dintr-o constientizare limitata la mo-
dalitatea pentasenzoriald nu mai este suficientd pentru ce
trebuie sa devenim.

Fvoluim din oameni pentasenzoriali in oameni mul-
tiscnzoriali. Cele cinci simturi ale noastre, impreuna,
formeaza un singur sistem senzorial menit sd perceapa
realitatea fizicd. Perceptiile unui om multisenzorial trec
dincolo de realitatea fizica la sistemele dinamice mai mari
din care face parte realitatea fizica. Omul multisenzorial
cute capabil sd perceapa si sa aprecieze rolul pe care re-
alitatea noastra fizica il joaca intr-un tablou mai larg al
evolutiei si dinamica prin care realitatea noastra fizica este
creatd si sustinutd. Acest taram este invizibil pentru omul
pentasenzorial.

Tocmai pe acest tirdm se afla originile valorilor noas-
tre profunde. Din perspectiva acestui taram invizibil,
motivatiile celor care isi sacrificd in mod constient viata
pentru un scop mai inalt sunt logice, puterea lui Gandhi
eate explicabila si faptele pline de compasiune ale lui
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